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東京都障害者スポーツ指導員協議会 http://www.tcsid.jp/ 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 12 階東京都障害者スポーツ協会気付 

協議会たより 
第 122 号 発行平成２２年３月６日 

 

    

東京都障害者スポーツ指導員協議会「総会」が開かれます。 

 
総会 
日 時：平成２２年４月２４日（土） 午後３時３０分～４時３０分  
場 所：東京都障害者総合スポーツセンター 集会室 

        北区十条台１-２-２   ℡ 03-3907-5631 
議 題：平成 21 年度事業報告、収支決算報告 平成 22 年度事業計画、収支予算 

理事改選 その他 
懇親会：平成２２年４月２４日（土） 午後５時～ 

総会終了後引き続き行いますので、ぜひご参加ください。 
 

研修 
日 時：平成２２年４月２４日（土） 午後 1 時～３時 
場 所：東京都障害者総合スポーツセンター 体育館 
内 容：ニュースポーツ《ドッチビー》 
その他：室内履きの用意をお願い致します。 

 
 
 

理 事 会 報 告 

平成２１年度理事会報告  

日 時：平成 21 年２月１７日 １９時～ 
場 所：東京都障害者スポーツ協会会議室 
出席者：植田、岡、井上、佐野（里）、三浦、島、高山、秋山、近藤（清）、松浦、大森、有泉 
記録：有泉 
 
《報告事項》 
1. 日本障害者スポーツ協会の動き 

2 月 3 日指導者協議会報告 
・全国障害者スポーツ指導者協議会会議がホテル日航にて開かれました。 
・会議は予定の通り進行され、協議会規則改正については四国中国ブロックより活発な意見が出されました。 

・各ブロック活動報告では各ブロック長より活動内容が報告され、関東ブロックとしては実践研究発表会の内

容を報告しました。 
・バンクーバー2010 パラリンピック冬季競技大会については日本選手団の決意をパラリンピック委員会中森邦

男選手団長が述べられました。 
・午後はスポーツセミナー「うまくなる・うまくさせる医・科学」（心理－やる気を起こす！）が催されました。 
・当指導者協議会より渡邉悦子氏が平成 21 年度「功労賞」の表彰を受けました。 

2. 関東ブロックの動き 
・ＪＳＡＤ紙 「関東ブロックのコーナー」へ毎回１ページ情報を掲載する事が出来る事になり、今回は杉並

地域大学の情報を掲載いたしました。 
3. 東京都障害者スポーツ協会などの動き 

・初級障害者スポーツ指導員養成講習会 王子にて土日コース開催。60 名定員のところ 90 名の応募有り。 
・両センターでの講習会 
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  「施設でも使える なるほど納得講習会」 11 月 3 日 王子 1 月 30 日 多摩 
4. その他  

活動会員と人材バンクとの違いが分かりにくくなっている現状から協議会事務局としてはより多くの情報提供す

るために設けていた活動会員登録用紙にての登録という形式をやめ、「たより」に関しては発送の回数を減らし指導

員全体へ発送する事で対応する事を提案。又、年１回の協力依頼で返信して頂く方と活動会員登録用紙にて登録し

て頂いている方がほぼ同じであることから議論の末、協力依頼の用紙を返信頂くと同時に活動会員へ登録となる旨

の説明文を載せると共に人材バンクの説明及び人材バンクへの登録の有無の確認するチェック項目を載せる形で今

回の協力依頼を発送する事となった。又、「たより」やその内容が本当に活動したい方に伝わっているのか？という

意見も出され、今後の「たより」のあり方などにも課題を残した。 
協議会ＨＰも作成から数年経ち、ＨＰに「たより」や研修会の情報も掲載しているので今回の総会、「たより」、

協力依頼の資料と共に「たより」への要望（郵送希望、郵送不要など）のアンケート用紙を同封してはとの提案が

あり、同意を得て同封する運びとなった。 
 
《協議事項》 
・総会資料作成 
総会の出欠ハガキを料金後納にて発送出来るよう申請を行い今回より料金後納にて発送出来るようになった。 

これにより返送されない総会出欠ハガキの無駄を削減する事が出来た。 
・総会の報告 
  総務部 三浦理事 
  研修部 江上理事 
  広報部 秋山理事 
  会計報告 佐野（里）理事 
  懇親会 例年通り 

・各部会から 
研修部 研修のお知らせを「たより」の一部でなく出来れば１枚の用紙で入れて欲しい。 
→予算の関係で用紙を節約しなければならない為確約は出来ないが考慮する。 

・会計・事務局 会員数約 1600 人 ここ数年推移無し。 
支出としてはＨＰ10 万、郵送 40 万、封筒 10 万など 140 万円ほどの支出がある為、やはり郵送費を節約して 
欲しい。 

・広報部 
  発行予定日 ３月６日（土）１２：００～ 
  内容 総会資料 たより印刷（１６６２部） 
  原稿締切日 ２月２４日（水） 
  発送作業日 ３月６日（土） 

・その他 
  次回の理事会 平成２２年４月１３日（火） １９時～ 場所：東京都障害者スポーツ協会会議室 

 
 

研 修 報 告 
 

第 6 回全国障害者スポーツ指導者全国研修 in 山口 

全国研修（山口県下関）に参加して 
 
 平成２２年２月１３日～１４日の２日間、「第６回障害者スポーツ指導員、全国研修」に参加

しました。今回は山口県での研修で、「少し遠いなあ」と躊躇しましたが、前日に休暇が取れた

こともあり、１２日の金曜日に東京を出発し新幹線「のぞみ」車中の人となりました。 
さて、今回の研修ですが、障害別のコースを選択、座学と実技の内容でした。私は「知的障害」

のコースに参加、初日に座学を行い２日目は「演習」です。これまでありがちだった「話を聞く

だけ」の研修ではなく「演習」を通して自分たちで考える内容に。加えて地元の当事者が参加、イベント企画の目

標で実際のプログラムを作成し実行する、より実践的に学べる内容でした。 
 研修の合間に下関の街を散策、少し観光気分も味わうことが出来ました。残念なことに「ふぐ」を味わうことが

出来ませんでしたが、たくさんの方と交流できたのが大きな財産となりました。 杉並区 三浦卓也 



第 122 号 

3 

 

事務局からのお知らせ 

 指導員協議会の総会が開催されます。 

⇒同封のはがきに必要事項を記入し４月 17 日までにポストへそのまま投函下さい。 

 

 協力依頼用紙（３枚）は、３月３０日までに郵送で、事務局までお願い致します。 

 

 広報担当よりお願い!! 

ホームページの開設に伴い、広報誌「たより」の受け取り方法を平成２２年度から郵送 

またはメールにて実施したいと思います。 

 メールにて受取方法を希望する方・・・ 

指導員協議会のホームページよりメールにてお返事をお願い致します。 

 郵送を希望する方・・・ 

会員番号、氏名を事務局までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

   花粉症の皆さんには厳しい季節になりましたね。（私も花粉に悩まされる一人です。） 

   だけど、やっぱり春は待ち遠しい。暖かい日差しの中「のほほーん」と・・・のんびり 

   お花見もしたいし・・・あーあ マスクなしで外を歩きたいよー 
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東京都障害者スポーツ指導員協議会年間活動計画（予定） 

 

４月 ５月 ６月 ７月 

 

総会(24) 

 

協力依頼用紙の回答(下旬) 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ大会 

(王子) 

 

都大会（29,30） 

 

 

都大会（5,6） 

 

はばたき水泳大会(王子) 

８月 ９月 １０月 １１月 

 

 

納涼祭(王子、多摩) 

 

 

 

 

 

 

スポーツの集い（2） 

 

水泳記録会(多摩) 

 

はばたきテニス大会(王子) 

 

全国障害者スポーツ大会 

(千葉) 

 

はばたき陸上大会(王子) 

都大会（3） 

 

重度障害者競技会 

(ボッチャ) 

はばたきバドミントン大会

(王子) 

 

日本障害者水泳選手権 

(辰巳/27,28) 

 

１２月 １月 ２月 ３月 

 

障害者週間記念事業(多摩) 

 

みんなの集い(王子) 

 

 

 

 

 

 

 

都大会(28、29) 

 

東京カップ卓球大会(王子) 

 

多摩ボッチャ大会(多摩) 

 

東京マラソン 

ショートテニス大会(多摩) 

 

はばたきアーチェリー大会

(王子) 

 

 詳細は、東京都障害者スポーツ協会、王子(東京都障害者スポーツセンター)、多摩(多摩障害者スポーツセンタ

ー)、までお問い合わせください。 

 講習会、研修会等のお知らせは、その都度ホームページにてお知らせいたします。 


